
Sådan skriver I et læserbrev/debatindlæg: 
 
Det er en god idé at skrive læserbreve og debatindlæg, hvis man gerne vil påvirke en sag  
eller nogle mennesker.  
 
Forskellen på et læserbrev og et debatindlæg er først og fremmest længden. De enkelte aviser har 
forskellige regler for, hvor lange de forskellige indlæg på debatsiderne må være. Et læserbrev skal ikke 
være over 150 ord og udtrykke en holdning kort og præcist. 
 
Et debatindlæg vil typisk være længere end et læserbrev, og som navnet antyder, skal debatindlægget 
lægge op til debat. Omkring 500 ord vil typisk være en god længde.   
 
Herunder kommer en række råd om, hvordan I kan gøre: 
 

• Først skal I gøre jer klart, hvem I skriver til. Der er forskel på læsere af Ekstra Bladet og 
Berlingske Tidende.   

 
• Overskriften skal være kort og fængende. Den må gerne sætte sagen på spidsen.  

 
• Læserbrevet skal være kort og præcist. Det gælder om at fange læserens opmærksomhed.  

 
• Fokuser på et bestemt emne, synspunkt, delemne, område etc.  

 
• Undgå lange og indviklede sætninger og upræcise udtryk og begreber. Fx ”ting”, ”de” og ”dem” 

(medmindre det er tydeligt, hvem de er), ”nogen” og lignende, samt fagudtryk, der ikke er 
alment kendte. Undgå passiver – fx brugerbetaling indføres. Skriv hellere, hvem der vil indføre 
brugerbetaling.  

 
• Kom til sagen. Undgå en masse forklaringer og udenomssnak. Skriv det vigtigste først og 

argumenter for jeres holdninger/synspunkter.  
 

• Forklar hvad der er baggrunden for debatindlægget/læserbrevet. Læsere gider ikke gætte. 
 

• Sørg for at variere sproget. Tjek fx den måde I indleder sætninger på. Det duer ikke at skrive 
”Jeg mener….” eller ”Det er… ” i hver sætning.  

 
• Undgå lange og svære ord. Fx kan ord, der ender på ….else, …ing og …ning, ofte erstattes. Fx 

”Barnløses betaling for behandling kan tage sin begyndelse” – kan blive til: ”Barnløse skal til at 
betale for behandling.”  

 
• Brug gerne følelser. Det er det, læserbreve er til for.  

 
• Brug billedsprog, men undgå klicheer, og benyt gerne konkrete eksempler.  

 
• Lad være med at svine andre til og skrive, at nogle er dumme, rådne, mindre begavede e.l. Brug 

saglige argumenter.  
 

• Sørg for, at kommaerne står rigtigt, sæt nogle flere punktummer, og læs indlægget igennem for 
stave- og slåfejl. Det er ikke sikkert, at avisens ansatte retter fejl, og fejl forstyrrer.  

 

 



• Skriv afsender, navn og adresse samt emailadresse på læserbrevet. Skriv hvilket indlæg I har 
skrevet. Mange aviser vil også gerne have et portrætfoto i sort/hvid vedlagt. 

 
• Nogle aviser trykker kun læserbreve, som er skrevet specielt til dem.  

 
  
Adresser: 
debat@berlingske.dk 
 
debat@jp.dk  
 
debat@pol.dk 
 
debat@kristelig-dagblad.dk 
 
opinion@weekendavisen.dk 
 
debat@information.dk 
 
debat@nordjyske.dk 
 
debat@fyens.dk 
 
debat@jv.dk 
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