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Ufrivillig barnlgshed

Udspiller sig i sociale situationer
Handteres i forhold til

e Personen selv

e Partneren

e (@vrige sociale relationer
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At fortaelle eller ikke fortalle
andre om barnlgsheden

e Hemmelighed

e QOrientere

e Aben fortzelling
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Kan man andre sin
kommunikationsstrategi?-
Et interventionsprojekt

Kvinder og maand

En gget opmaerksomhed pa, hvordan den
enkelte gnsker at fortaelle sin
infertilitetshistorie.

Hvad, hvor meget og hvornar man gnsker at
tale med andre

At kommunikationsformer saledes er et aktivt
valg
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FEndringer i kommunikation

Kvinder
e Friheden til at stikke en hvid lggn

e Flere kvinder er begyndt at tale med naar familie
0g neaere venner om barnlgshed, behandling og
folelsesmaassige aspekter

e Flere kvinder er holdt op med at tale med
kolleger om barnlgsheden

e Flere kvinder er begyndt at tale ofte med deres
partner om barnlgshed og behandling
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Mand
e Et sprog for deres fglelser

e Flere maend er holdt op med at tale om
barnlgshed og behandling til naer familie og
venner og kolleger

e Flere maend er begyndt at tale ofte med deres
partner om behandlingen, folelserne herved og
fremtidsplaner mht barn
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Gode idéer til tacklingen

e Lav aftaler med din partner om hvad I vil tale
med andre om og hvad ikke

e Veer indstillet pa at forandre Jeres holdninger
undervejs

o Veer fleksible — I er forskellige

www.compipro.dk/publikationer
Netdoktor.dk/barnlgshed
Bgger, LFUB, diskussionfora pa nettet
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e Kommunikation med andre er dit eget aktive
valg

e Bestem selv hvad I vil sige, til hvem og hvornar
I vil snakke om det

e Leaer at stikke en hvid lggn

e Fortzel bade om faktuelle ting og fglelser - veelg
hvem du vil have som fortrolige

www.compipro.dk/publikationer
Netdoktor.dk/barnlgshed
Bgger, LFUB, diskussionsfora pa nettet
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At fortaelle tilblivelseshistorien til
barnet

e Naesten alle har fortalt til andre, hvordan barnet
er blevet til

BORNENE VOKSER OP I EN FAMILIE HVOR

ANDRE KENDER TIL DERES
TILBLIVELSESHISTORIE MASKE ALLEREDE

INDEN DE ER FODT
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Bornene op til 4 ar gamle -

e 2/3 er sikre pa de vil fortzelle til barnet, hvordan
det er blevet til

e 1/4 vil maske senere forteelle det til barnet
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Familie historien og narrativ
identitet

e Historier om fgdsel og graviditet og "hvordan denne
familie blev lavet”

e Fundamental forudsaetning for en persons narrative
identitet/livsfortaelling

e Gennem fortzellingerne forstar de forskellige
familiemedlemmer sig selv og deres plads i familien

e Forzeldrene er fortaellerne igennem hvis fortaellinger
barnene begynder at konstruere deres egen
identitet/livsfortaelling

Refereret i Kirkman M. Soc Sci Med 2003;57:2229-42.
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Unge og voksne - hidtil ukendt
tilblivelseshistorie

e Et alvorligt tillidsbrud
e Hvorfor skulle det holdes hemmeligt?
e Risiko for identitetskriser

e Vrede, sorg — maske brud ift foraeldre og familie
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Hvornar fortzelle - to forskellige
strategier

e Venter pa det rette tidspunkt ift hvornar barnet
vil kunne forsta fortzellingen

e Begynde fortallingen med det samme
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Fortaelle tidligt/sent i barnets liv

Farst fortalt efter 18 ar
Flere rapporterer om:

e Forvirrethed

e Shock

e Vrede

e Lettelse
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Gode rad om at fortaelle til barnet

e Barnet er den vigtigste person ift sin egen
tilblivelseshistorie

e Fortezel fra begyndelsen, sa det bliver en
integreret del af barnets livsforteelling og
identitet

e Historien skal fortzelles flere gange under
barnets opvaskst
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e Hvis I ikke er kommet i gang med fortaellingen
fra smabarnsalderen - sa i alt fald inden
puberteten

e Hvis I ikke vil forteelle det til barnet — sa hold
det hemmeligt livet igennem overfor alle andre
mennesker
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Familier dannet med brug af
donor saad

www.andreasnilsson.dk/donorbarn

Site med fakta, interviews med foraeldre og
bgrn, professionelle
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